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Fem Eco: connectem el gènere i el medi ambient a l'escola i al món SEGONA FASE

ANNEX 1
Conte decreixement
És dimecres i la Vesna acaba de dinar per tornar a l’escola. Avui és un 
d’aquells dies que té ganes d’aprendre, i estava esperant que arribés l’hora 
de medi perquè sap que avui parlaran sobre un dels seus animals preferits, el 
caragol.

A l’aula els expliquen que existeixen molts tipus de caragols, que alguns 
viuen als rius, altres són terrestres i fins i tot n’hi ha a deserts i al mar. El que 
més sorprèn a la Vesna és una característica que descobreix dels caragols: els 
caragols van creixent, alimentant-se, augmentant de pes i fent-se grans, però 
quan saben que ja no podran suportar més pes comencen a fer-se petits, a 
decréixer, caragolant la seva closca fins a tenir una mida que puguin sostenir 
(sostenible).

Amb aquesta història la Vesna se’n torna a casa rumiant sobre aquesta 
capacitat de fer-se petit, de decréixer la seva mida. “Que intel·ligent que és el 
caragol” pensa la Vesna.

Seguint amb el camí cap a casa la Vesna veu com la seva ciutat cada dia és 
més gran, cada dia hi construeixen més edificis i blocs de pisos. Des que té 
memòria la seva ciutat creix sense parar. Ella sap que a altres ciutats i països 
del món passa el mateix, les ciutats, els ports i aeroports, les carreteres i les 
fàbriques, totes creixen sense parar.

Amb el que ha après avui la Vesna a classe es pregunta si la societat, la gent 
i els polítics de la seva ciutat, d’altres països i d’arreu del món no hauríem 
de fer com el caragol: pensar fins quan el planeta (la nostra closca) podrà 
suportar tot el que volem créixer i llavors veure si hem de tornar-nos una mica 
més petits, tornar a donar espai a la natura on ara hi ha ciutat, tornar a deixar 
créixer els boscos on hi ha carreteres...
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ANNEX 2
Horitzó de propostes

Propostes “Decreixentistes”

Cultivar els aliments necessaris  
per a les persones d’un territori.

Fer horts comunitaris als barris.

Treballar menys per repartir les feines i  
que tothom pugui treballar.

Repartir les feines de cura,  
cuidar entre totes les persones.

Limitar l’energia que gasten les grans empreses.

Aturar la construcció de noves mines.

Crear productes amb materials reutilitzables  
(gairebé) infinites vegades.

Fer més petits els ports i aeroports.
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Fem Eco: connectem el gènere i el medi ambient a l'escola i al món SEGONA FASE

Que els països enriquits redueixin el consum i els 
empobrits l'augmentin per cobrir les seves necessitats.

Buscar una millor qualitat de vida sense empitjorar  
la del planeta (medi ambient/natura).

Garantir terres i llocs de treball per a les dones i 
identitats vulnerades.

Que tothom tingui unes bones condicions de vida 
que siguin respectuoses amb els altres éssers vius i 

ecosistemes.

Que la gent de la ciutat, del camp, muntanyes i d’arreu 
tingui el mateix accés a hospitals, escoles, biblioteques...

Protegir les diverses espècies de plantes als camps  
per evitar monocultius.

Comprar productes cultivats a prop i  
sense malmetre el medi ambient (locals i ecològics).

Que tothom pugui decidir com repartir l’aigua,  
l’energia i altres recursos de forma conscient  

amb els límits planetaris.
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ANNEX 2
Horitzó de propostes

Propostes “Falses solucions”

Construir més parcs eòlics.

Fer que la gent recicli més.

Augmentar la fabricació de cotxes elèctrics.

Encendre la rentadora de 22h a 23h.

Reutilitzar l’aigua del reg de camps de golf.

Marcar al supermercat quins són els productes “eco”.

Treballar molt per tenir més diners i  
descansar amb unes bones vacances.

Enviar diners a països pobres per poder-los ajudar.

Reduir la jornada laboral de les dones perquè puguin 
cuidar més dels fills i la casa.
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Fem Eco: connectem el gènere i el medi ambient a l'escola i al món SEGONA FASE

ANNEX 3
Horitzó de propostes

Propostes en contra del decreixement

Deixar a les empreses que controlin  
els seus nivells de contaminació.

Anar a comprar a centres comercials i  
grans supermercats.

Treure tot el petroli possible d’una zona.

Viatjar i fer turisme internacional  
per conèixer altres cultures.

Viatjar en avió i en creuer a països exòtics.

Construir més abocadors.

Convertir boscos en grans conreus.

Construir més pisos a grans ciutats.

Vendre boscos, platges i muntanyes a persones.

Pagar sense contracte a dones  
perquè facin les feines de la llar.


